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【摘要】城市近郊乡村公共空间作为城乡之间的过渡空间，如何对乡村环境进行有机更新、提升乡村人居环境品质具有迫切
的现实意义。文章从城市近郊乡村公共空间的问题表征与转型发展方向出发，对上海市金山区五一村乡村公共空间的使用
状况进行调研，分析问题表征，结合五一村乡村空间微更新的实践，提出微更新策略，以期为相关设计提供参考借鉴。
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【Abstract】The public space of suburban villages is regarded as a transitional space between urban and rural areas. How to 

organically renew the rural environment and improve the quality of rural human living environment has urgent practical significance. 

Starting from the problem representation and transformation development direction of the rural public space in the suburbs of the 

city, this paper investigates the use of the rural public space in Wuyi Village, Jinshan District, Shanghai, analyzes the problem 

representation, and puts forward the micro renewal strategy in combination with the practice of the micro renewal of the rural space 

in Wuyi Village, with a view to providing reference for the relevant design.
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1 引言

随着我国城市化水平的不断提升，城市与近郊
乡村之间的差距逐渐拉开，乡村空间的各种问题也
显露出来[1]。城市近郊乡村公共空间在乡村振兴中
具有重要的战略定位[2]，其规划设计也一直是风景园
林学科不断探讨和研究的议题。2018年 9月，中共
中央、国务院印发《乡村振兴战略规划（2018－2022

年）》，提出要从城乡融合发展和优化乡村内部空间
方面进行乡村建设；2022年 1月，中央一号文件《中
共中央国务院关于做好 2022年全面推进乡村振兴
重点工作的意见》公布，提出要持续聚焦产业促进乡
村发展、推进乡村建设等内容。国家“十四五”规划
要求统筹村庄规划建设，保护传统村落和乡村风貌。
因此，在不改变乡村用地性质和主要功能的前提下，
对其进行设计更新与功能修补，使其能够更好地服
务于生产生活。诠释城市近郊乡村空间的内涵，进
行空间的微更新设计是亟待研究的课题。

2 研究背景

2.1 城市近郊乡村空间微更新的内涵

城市近郊乡村具有城乡之间的过渡作用[3]。作
为物质载体承载着乡村居民最为基础的日常生活与
活动。城市近郊乡村空间微更新是针对乡村进行的
改善资源利用率，保护生态环境，加强景观建设，增
加现代功能，发扬传统文化等的一种设计规划模式。

2.2 城市近郊乡村空间的转型发展

目前，城市近郊乡村公共空间正在不断转型发
展，由“大拆大建”转向“存量更新”、由“单一功能”转
向“多元多样”、由“宏观规划”转向“社区运营”。

2.2.1　　由大拆大建转向存量更新由大拆大建转向存量更新

“大拆大建”的改造方式存在诸多缺陷。近郊乡
村公共空间不适宜使用这种比较激进的改造方式。
在低碳环保、低影响开发等理念影响下，将现有公共
资源充分盘活，由“大拆大建”转向“存量更新”，提升
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空间立体化使用率，实现对空间设施的最大化利用。

2.2.2　　由单一功能转向多元多样由单一功能转向多元多样

随着我国城镇化的大规模快速发展，导致近郊
乡村地区人口流失、空间荒废。究其原因，乡村功能
单一，环境质量不高是主因。多元多样指的是空间
类型多样、功能多元，在乡村空间设计中实用性和美
观性应该兼顾，以人为本，多考虑当地居民的需要。

2.2.3　　由宏观规划转向社区运营由宏观规划转向社区运营

城市近郊乡村空间的更新设计需要宏观规划，
但是通过社区运营形成乡村的可持续发展更为重
要，能够联结乡村社区共同体，激发空间隐藏活力，
在尊重本地村民与游客的情感需求和使用需求上，
达到双方的动态平衡[4]。

2.3 城市近郊乡村空间的现状问题

目前乡村空间的建设不能完全满足当地村民及
主要使用者的需求，不管是在功能上还是外观的设
计上，都存在不可忽视的问题。本文将城市近郊乡
村公共空间的现状问题概括为三个方面：环境生态
低质化、空间功能碎片化、社区治理无序化。

2.3.1　　环境生态低质化环境生态低质化

环境生态低质化指的是空间中绿植环境和生态
环境质量低。在乡村振兴中景观植被大多是季节性
要求高且观赏时间短的花卉养殖，虽然外表美观但
实用性很低，不但对当地的生态没有很好的改善作
用，也没有起到保护环境的作用。

2.3.2　　空间功能碎片化空间功能碎片化

空间功能碎片化指空间的利用率降低，功能性
和实用性不足。在有限的空间里尽量做出外表美观
和功能实用性兼顾的设计是设计师应该考虑的。

2.3.3　　社区治理无序化社区治理无序化

乡村社区由于人口流失、基层组织松散等原因
导致空间无序化和零碎化。因此，如何吸引群众自
愿自觉地参与社区自治活动，营造良好的乡村社区
氛围，优化公共空间环境，是亟待研究的议题。

3 城市近郊乡村空间微更新策略
本文以“微更新”理念为切入点，分析当前城市

近郊乡村空间的现状问题，同时从生态、功能、社区
三个方面，结合上海金山五一村的实践案例，探索城

市近郊乡村空间微更新策略。

3.1 以生态为核心：延续本土风貌，打造美丽乡村

在我国推进新型城镇化的背景下，城市近郊乡
村普遍面临着土地荒废、环境恶化的问题。因此，在
进行城市近郊乡村空间生态建设中，一是要重视保
护和更新已经被破坏的环境，提升整体空间品质。
二是要对既有公共空间进行改造，将乡土文化融入
乡村公共空间设计。在改善人居环境的同时，坚持
“地域为基、文化为魂、创新为舵、环境为果”，因地制
宜采用本土材料，使乡土文化成为公共空间的精神
内涵，延续其本土风貌，打造美丽乡村。

3.2 以功能为核心：坚持以人为本，活化闲置空间

对城市近郊乡村空间功能的策划，需要关注现
代村民不同年龄层、不同时段的心理与身体的诉求，
体现人文关怀、塑造宜人尺度的空间节点、步道设
计、公共服务设施等[5]。在城市近郊乡村空间微更新
中，通过对闲置空间和土地以及废弃设施的改造，进
行功能置换，变为富有活力的公共生活和生产空间。
具体可以通过打造田园景观，开展种植农事体验活
动，实现传统生产空间与景观空间的功能复合。

3.3 以社区为核心：村民共治共建，反哺空间更新

在城市近郊乡村空间的居民资源利用上，应该
充分调动村民的积极性，使其能够共同参与到空间
的改造与更新中，做到与村民共治共建，反哺空间更
新，从而带动乡村的可持续发展。由于近郊乡村的
基层组织较为松散，不应只靠第三方包揽一切，需要
提高近郊乡村村民的社区营造意识，使村民进行自
我培育，以达到良好的环境与人之间的相互影响，形
成良性循环。

4 上海五一村乡村公共空间微更新实
践研究

本设计的平面布局分为四个功能区域：农作收
获区、景观休息区、运动健身区、文化交流区，在结合
村民的多元活动和丰富空间感受的基础上，妥善处
理好各个功能区域间的关系，营造具有文化特色的
乡村公共空间。

4.1 功能构建，梳理步道路径

在城市近郊乡村公共空间微更新中，空间的零
散整合往往需要借助梳理路径来进行缝合，甚至探
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索新的路径网络植入原有的空间之中。因此，以人
群需求为切入点进行步行系统的改造梳理，形成村
间漫步路径，并考虑出入口的无障碍通道、坡道侧的
扶手、地面的防滑材质、道路高差、照明亮度等。配
合基本步行设施，提升步道路径的人文关怀与休闲
舒适度。

4.2 形态塑造，优化节点设计

以融入本土乡村特色文化为基础，保证节点设
计与乡村整体形态关联，并且通过节点设计促进乡
村村民的物质文化行为协同发展。在设计中考虑到
村民的邻里交往的丰富性，结合当地的布局形式，乡
村的建筑、植被等要素，因地制宜地进行节点设计。
同时，注重节点设计的创新性，在保持乡村文化特色
的基础上进行创新设计，增加空间形态的多样化，充
分体现了城市近郊乡村空间设计内涵。

4.2.1　　文化广场文化广场

文化广场的条带型的走廊像一个功能性的屏
风，半遮掩着更增加了趣味性，引导动线的同时也围
合出了一个供人们交流的空间。村民可以互相交换
书籍，在休息处一起交流分享心得体会。也可以在
玻璃板上贴上居民们的种植成果与运动会的照片，
同时撰写党建文化与乡村特色宣传。

4.2.2　　休闲水景休闲水景

将原本的河流水质做处理，清除岸边杂草，种植
开花灌木，优化生态环境效果。河边稍稍放置一些
烟雾效果，有效增加湿度，增加人们的舒适度。将石
块等自然元素打造成供人休息的地方，类似竹子的
竖向装置在营造氛围感的同时也是照明装置，兼顾
美观和实用性。

4.2.3　　健身娱乐健身娱乐

运动健身区集休息与锻炼于一体，打造集约式
多功能区域，首先对场地进行硬质处理，场地内布置
可活动式健身器材，满足弹性需求。地面使用石板
和塑胶块，沉稳的同时又有活力。周边设置座位、石
桌等公共服务设施，给人们带来良好的休息环境，四
周花坛种植花草作为点缀，为安静的环境带来生机。
农闲时，运动区可以举办体育活动，例如集体健身
操、广场舞、瑜伽等，满足村民的精神娱乐需求。

4.3 运营协同，演绎活力乡村

人的聚集、生活是产生活力的动因。城市近郊
乡村公共空间微更新中在第三方组织的协调下，引
导民众参与社区运营，既能满足个体需求，又能演绎
活力乡村。如在本项目设计中，增加了标识系统，多
选用色彩明亮的暖色调，选择稀土发光材料，配备语
音提示功能，赋予空间安全性、舒适性，增强场地使
用率和活跃度。另外，村民自发创建读书交友活动，
增进了村民间的情感交流，聚集了场地人气，提升公
共空间的活力。

4.4 文化萃取，延续历史传承

城市近郊乡村公共空间微更新设计不同于传统
的自上而下的空间更新设计，更强调的是小尺度空
间更新，看重空间历史文化的延续与传承。将传统
材料和新型材料相结合。景观场地周围配有景观小
品。将历史物件与围墙相结合，不仅有分割作用，还
有一定的宣传美观作用。采用乡土树种在减少养护
成本的同时，增强场地的地域文化特色以及居民的
归属感。构筑物内配有文化展陈空间和历史记忆空
间，保留了原始的乡土记忆，实现了旧的传承和新的
演绎。

5 结语
本文通过对上海五一村乡村公共空间进行微更

新实践，从功能形态、社区运营、文化历史等方面提
出微更新设计策略，使近郊乡村公共空间焕发出新
的活力，以期为同类型设计提供参考。
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